
 

 
 
 
 
 

Facebook Datenschutz – 
was weiß Facebook über 
mich?  
 

Anleitung für den Datenabruf 
bei Facebook 
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1 Einloggen bei Facebook 

Loggen Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse, Ihrem Passwort und ggf. mit dem Code durch die Zwei-Faktoren-
Authentifizierung ein.  
 

 

2 Willkommen auf der Startseite! 

Sie befinden sich nun auf Ihrer persönlichen Startseite 

 

2.1 Klicken Sie nun auf das Fragezeichen im rechten Seitenbereich 

 
Nachfolgend erscheint diese Registerauswahl 

2.2 Ein Register erscheint – klicken Sie auf „Privatsphäre auf einen Blick“ 
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3 Sie werden automatisch auf https://www.facebook.com/privacy/ 
weitergeleitet 

 
Jetzt sind es nur noch wenige Schritte, um Ihre Daten herunterzuladen!  

3.1 Klicken Sie oder scrollen Sie auf „Deine Facebook-Informationen“ 

 

3.2 Um an die hinterlegten Daten zu gelangen klicken Sie bitte „Zugriff auf deine 
Informationen“ an 

 

https://www.facebook.com/privacy/
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4 Auto. Weiterleitung auf https://www.facebook.com/your_information/  

 
Hier haben Sie nun die Wahl, ob Sie Ihre Daten herunterladen möchten oder Sie sich direkt in Facebook ohne 
einen Download ansehen möchten.  
 
Ich habe mich für die Download-Variante entschieden. 
Bitte folgen Sie den weiteren Schritten, sofern Sie Ihre Daten herunterladen möchten. 

4.1 Bitte klicken Sie im Fließtext auf „deine Informationen herunterladen“ 

 

4.2 Hier können Sie nun folgendes auswählen: Zeitraum, Format und Qualität und 
klicken Sie danach auf „Datei erstellen“ 

Ich empfehle Ihnen das voreingestellte Format HTML beizubehalten! 

 

https://www.facebook.com/your_information/
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5 Kaffeepause! 

Die Erstellung des Datenordners kann je nach Datengröße einige Minuten bis Stunden dauern.  
Meine Wartezeit betrug ca. 15 -20 Minuten. Also perfekt für eine Tasse Kaffee oder Tee! 
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6 BING! Sie haben Post! 

Im Register „Verfügbare Dateien“ steht Datenordner zum Herunterladen zur Verfügung.  

 

6.1 Passworteingabe erforderlich!  

Zuvor müssen Sie noch Ihr Passwort eingeben und anschließend können Sie den Download beginnen.  

 

6.2 Download beginnt!  

Je nach Datenvolumen und Internetleitung kann der Download einige Minuten in Anspruch nehmen! Speichern 
Sie den Ordner z.B. auf Ihrem Desktop ab.  

7 Öffnen des Paktes!  

Der große Moment ist gekommen: was weiß Facebook über Sie?  
Die Ordnerstruktur kann sich zu meiner unterscheiden. Es kommt drauf an, was Sie bei Facebook für Daten 
angegeben haben.  
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7.1 Die Ordnerstruktur 

 
 
Sie erhalten eine relativ übersichtliche Struktur mit den verschiedenen „Themengebieten“  
Wenn Sie einen Ordner anklicken und öffnen erhalten Sie nachfolgende Ansicht:  
 

 
Wenn Sie nun auf eines der „e-Symbole“ klicken, wird das Ergebnis in Ihrem Browser angezeigt 

8 Viel Spaß beim Stöbern und Entdecken!  

Klicken Sie sich in Ruhe durch die ganzen Ordner und sehen Sie sich die ganzen Datensätze, die Facebook über 
sie gesammelt hat an!  
 

Na, was weiß Facebook über Sie? Gerne können Sie mir Ihre Erfahrung im Kommentarbereich 
des Blogartikels mitteilen.  


